Phu luc 1. KHAU HIEU CUA THANG HANH PONG QUOC GIA
PHONG, CHONG HIV/AIDS NAM 2016

1. Nhiét liét huong tmg Ngay Thé gidi phong, chéng AIDS 01/12/2016!

2. Hiy hanh dong vi “Muc tidu 90-90-90 dé hudng t6i két thiic dich AIDS
tai Viét Nam”!

3. Xét nghiém HIV sém 1a dé bao vé chinh minh va nguoi than!

4. Tiép can sém céc dich vu didu trj HIV/AIDS la quyén lgi cia ngudi
nhiém HIV!

5. Tham gia bao hiém y té gitip ngudi nhiém HIV gidm ganh néng chi phi
diéu trj!

6. Tham gia bao hiém vy t& 13 cach t6t nhit dé ngudi nhiém HIV duoc
didu trj lién tuc subt doi!

7. Cham séc, hd trg ngudi nhidm HIV/AIDS 1a gép phén phong, chdng
HIV/AIDS!

8. Hay chia sé va chdm soc nguoi nhlem HIV dé gitp ho tiép tuc séng khoe,
sbng c6 ich!

9. Phu nir mang thai can tu van va xét nghiém HIV trong 3 thang dau dé
du phong lay truyén HIV tir me sang con.

10. Khong ky thi va phan biét dbi xtr véi ngudi nhiém HIV/AIDS!

11. Hay dung riéng bom kim tiém sach d€ phong tranh 14y nhifm HIV!
12. Hay sir dung bao cao su dé bao vé cho ban va gia dinh!

13. Phong, chéng HIV/AIDS 14 b3o vé chinh ban va gia dinh ban!

14. Nguoi nghién ma tiy hay dén céc co sé didu tri Methadone dé duogc
kham va diéu tri!

15. Diéu trj ARV s6m gitp ngudi nhim HIV séng khoe manh va giam lay
nhiém HIV cho ngudi khéc!

16. Nhi¢t liét huong tmg Thing hanh ddng qubc gia phong, chéng
HIV/AIDS nim 2016!



Phu luc 2.

CHU PE NGAY THE GIOI PHONG, CHONG AIDS NAM 2016
(Tai ligu gidi thich chi dé)
“Hurémg t6i myc tiéu 90-90-90 dé két thuc dich AIDS tai Viét Nam”

Muc tiéu 90-90-90

Tai hdi nghi AIDS toan cdu & Australia thang 7 ndm 2014, Lién Hop qudc
d3 dua ra cdc muc tiéu dén nim 2020 co 90% s6 nguorl nhiém HIV biét dugc
tinh trang nhiém HIV cia minh; 90% sb nguoi da chin doan nhiém HIV dugc
diéu tri ARV va 90% sb ngudi dugc didu trj ARV kiém soét dugc tai luong vi rat
& mirc thdp dé séng khée manh va lam giam nguy co lay truyén HIV cho ngudi
khéc. Ba muc tiéu nay dugc goi 1a Muc tiéu 90 - 90 - 90 cta Lién Hop quéc.

Céc muc tidu 90-90-90 13 nhitng ddu mdc quan trong c6 tinh chién lugc
trong phong, chéng HIV/AIDS néi chung ciing nhu dé c6 thé két thuc dich
HIV/AIDS vao nim 2030 béi vi:

- 90% sb nguoi nhiém HIV biét dwge tinh trang nhiém HIV ciia minh:
Néu mot ngudi nhidm HIV ma khong biét minh nhidm thi c6 thé v6 tinh 1am
lay nhiém HIV cho ngudi thén va cho ngudi khac trong cong dong Hon nita
néu ching ta khong biét dugc thi khong thé t1ep cén va cung clp dugc céac
dich vu phong chong HIV/AIDS cho ho. Khong biét dugc sb ngudi nhiém HIV
thuc té trong cong ddng ciing s& giy khé khin trong viéc 14p ké hoach phong,
chéng HIV/AIDS.

- 90% s ngudi A3 chin dodn nhidm HIV dwge didu tri ARV: Viéc
didu tri sém bang thubc ARV s& gitip cho ngudi nhim HIV tiép tuc kéo dai
cudc séng khée manh, gidm cdc nhi€m tring co hdi. Hon nita, viéc didu tri sém

bing thubc ARV va ding s& 1am gidm kha ning lay nhiém HIV qua quan hé
tinh duc va giam lay truyén HIV tir me sang con.

- 90% s6 ngwdi dwge didu tri ARV kiém soat dwgc tai lwgng vi rat &
mirc thip dé séng khée manh va gidm nguy co lay truyén HIV sang ngudi
khac: Viéc kiém sodt tai lwong vi rat HIV & mirc thip duéi ngudng phat hién 1a
chi bdo quan trong lién quan dén chit lugng va tudn tha diéu tri bing thubde

khéng HIV.

Nhu vdy, cdc muc tiéu ndy c6 lién quan mét thiét v6i nhau. Tir tiép can
v@i nhitng ngudi co6 hanh vi nguy co cao dé tur vén, du phong 14y nhidm HIV va
tao co hoi cho ho tiép can céac dich vu xét nghiém HIV. Khi mdt ngudi duge
chén doan nhiém HIV cin duogc két ndi v6i dich vu diéu tri ARV va duy tri tdt
viéc tudn thu diéu tri. Néu dat duoc 3 muc tidu quan trong nay thi ching ta ¢6
thé phat hién dugc hau hét nhitng ngudi nhiém HIV trong cong dong; dicu tri
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duoc hau hét nhimg ngudi nhidm HIV vé6i két qua didu tri tdt, giam tdi da kha
nang ldy nhiém HIV cho ngudi khac, ngudi da nhidm HIV ¢ cude sbng khoe
manh, tir d6 ¢6 thé dat duoc muc tiéu to 16n hon 1a két thic dai djch HIV/AIDS
vao nam 2030.

Tai sao nam 2016, Viét Nam lai tiép tuc chon chii dé¢ “Huwéng t6i muyc tiéu
90-90-90 dé két thic dich AIDS tai Viét Nam”?

Nam 2014, thay mit Chinh pht, Cha tich Uy ban Quéc gia phong, chéng
AIDS va phong, chdng té nan ma tdy mai dam da cam két va huéng ng céc
muc tiéu 90-90-90 ma Lién hop quéc da dé ra. Nhur da dé& cip & trén, mdi muc
tidu 1a mot ddu méc hét st quan trong dé khang dinh nhung két qua cua
cong cudc phong, chéng HIV/AIDS cua Viét Nam. Néu 90% s ngudi nhiém
HIV dugc biét tinh trang nhiém HIV ciia minh nhu vy cong tac gidm sat va
xét nghiém cla ching ta da dugc lam t6t. Chung ta c6 thé tiép cén, quan ly,
tr vin cung cap cac dich vu du phong, cham séc va diéu tri cho phan 16n nguoi
nhiém HIV. Néu 90% ngudi chin dodn nhidm HIV dugc diéu tr1 ARV lién tuc
thi khéng nhitng chiing ta da lam tdt cong tic diéu trj sém cham soc sirc khoe
cho ngudi nhiém HIV ma con giam nguy co lay nhiém HIV cho cong dong va
giam lay truyén HIV tir me sang con. Néu 90% s6 ngudi duge didu tri ARV
kiém soét duoc tai luong vi rat & mirc thip va dn dinh tirc 1a tai leong vi rit
HIV & mirc thip dudi ngudng phét hién 1a chi bao quan trong danh gid chét
lucmg diéu tri cling nhu su tuin tho diéu tri t6t cia bénh nhin. Nhu vay,
néu chiing ta dat dugc 3 myc tiéu 90 - 90 - 90 thi chung ta c6 thé phét hién dwgc
hau hét nhitng ngudi nhiém HIV trong cong dong, didu tri duoc hau hét nhimg
ngudi nhiém HIV vé6i két qua didu tri tét, giam t6i da kha ning lay nhiém HIV
cho nguoi khédc, ngudi dd nhiém HIV ¢6 cude séng khoe manh, tir d6 c6 thé
dat dugc muyc tiéu to 1én hon 13 két thic dai dich AIDS vao nim 2030 nhu Lién
Hop qubc dé ra.

Nam 2016 la ndm thi ba lién tiép, Viét Nam tiép tuc theo dudi va thure hién
muc tiéu ndy. Mic du trong nhitng ndm qua, Viét Nam d3 dat nhiéu thanh tuu
trong phong, chono HIV/AIDS nhu & nam lién dich HIV duoc klem sodt & ca
3 tiéu chi: Giam s nguoi nhiém méi HIV hang nam; giam sb ngu*orl chuyen
sang AIDS va glam s0 ngudi tir vong do HIV/AIDS. Viét Nam d3 tiép tuc kiém
soat dugc ty Ie nhiém HIV trong céng ddng dan cu & mirc dudi 0,3%. Tuy nhién
theo béo céo tdng hop tir cic dia phuong céc chi tiéu hlen tai ctia Viét Nam coén
kha xa 50 vGi cac muc tiéu 90-90-90 ma Lién Hop qudc 4 ra. Véi muc tiéu
90% sb nguoi nhiém HIV blet duge tinh trang nhiém HIV cia mink thi
Viét Nam da dat dugc khoang gin 80%. Tuy nhién, muc tiéu 90% nguoi nhlem
HIV duoc diéu tri ARV thi con khé xa so v6i myc tidu cua Lién Hop quéc va
méi chi dat khoang gin 50%. Véi muc tiéu 90% s6 ngudi duge didu tri ARV
kiém soat duoc tai luong vi rit & mic thap va én dinh, Viét Nam hzen dang
mo rong xét nghiém tai lugng vi rit theo khuyen cdo cta T chirc Y té thé gioi
tién 16i nhu 1a xét nghi¢m thuong quy. Diéu nay doi héi cin su cam két va

11




nd luc 16n hon nita, manh mé& hon nita ciia m3i ngudi lanh dao, m3i ngudi dén
trong viéc ning cao nhén thirc vé phong, chéng HIV/AIDS. N6 ciing doi héi
chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS cén phai c6 nhimg diéu chinh thich hop
v6i tinh hinh méi. Pay 14 nhitng muc tiéu hét sic tham vong va rit thach thirc
nhét 13 trong giai doan t&i khi ngudn luc vién trg qubc té cho Viét Nam giam
nhanh nhung diy 1a nhiing muc tiéu quan trong. Thuc hién dugc nhing
muc ti€u nay khong Chl 1a bao vé stc khoe tinh mang cua con ngudi ma con la
su on dinh va phat trién cua quoc gia. Trong béi canh dich HIV mang tinh
toan ciu va tac dong toan ciu, ndu Viét Nam lam t8t céng tic phong, chdng
HIV/AIDS néi chung va thyc hién thing lgi cic muc tiéu 90-90-90 thi né khéng
ch1 co y nghla thiét thuc dbi véi ngum din Viét Nam ma ca véi cong dong
qubc té va didu quan trong d6 1a tién dé dé tién toi két thic dai dich ATDS vao
ndm 2030./.



